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Psychische Gesundheit — Beeinflussung
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Zwillingsstudien, Faraone & Larsson, 201


https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpp.13233#jcpp13233-bib-0020
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translational psychiatry » articles > article

Atiologie- und Priaventions- ,Overlap”

Article ‘ Open Access ‘ Published: 02 October 2018

A polygenic p factor for major psychiatric disorders

ADHS Psychische Auffilligkeiten

e genetisches Risiko”
(pooled correlation of 0.50)

* ' sozialer Gradient
e Selbstregulation
e Selbstwert
e Stressresilienz

* Familiare Faktoren (Familienstruktur,
Familienklima, elterliche
Psychopathologie)

[ Gleiche MaRnahmen fiir unterschiedliche Erkrankungen! J
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Strukturierung der Public Health Interventionsansatze
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Siehe auch Publikation:

Erkennen — Bewerten — Handeln, psychische
Auffélligkeiten und ADHS bei Kindern

Veréffentl. Geplant Beginn 2022

BZgA in Kooperation mit RKI, unterstiitzt durch BMG



System Familie: Prinzipien

Zugang zu den Zielgruppen:

Aufsuchende Familienhilfen, z.B.
fur ressourcenarme Familien

Integration von
Praventionsangeboten und
Gesundheitsinformation in
bestehende Angebote der

medizinischen und

therapeutischen Versorgung

AWfyrac
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Konkrete Interventionsansatze:

* Informationsstrategie fiir Eltern zum
Thema ,psychisch gesund
aufwachsen®

« Starkung von Elternkompetenz durch
bindungs- und verhaltensorientierte
Elterntrainings sowie Erziehungs- und
Familienberatung

« Starkung mutterlicher
Gesundheitskompetenz zur Reduktion
pra- und perinataler Risikofaktoren



Bundeszentrale

fur
gesundheitliche
Aufklarung
System Familie
Zugang zu den Zielgruppen: Konkrete Interventionsansatze:
Praxisprojekte BZgA Promising Practice BZgA Best
Kontinuum (plausible Wirksamkeitsvoraussetzungen) Evidence
wissenschaftlicher : : >
Absicherung - Gut . ODER i ODER —  Kausaler
beschrieben BZgA Kriterien ! Theoretisches | Erste empirische Wirksan:lke]ts—
guter Praxis : oder logisches | Ergebnisse zu nachweis
- Gut besch_rl'eben ' Modell i intendierten
f‘g’kl‘lf"'f":?” o i Verdnderungen
- Qualitétskriterien ! ' .
erfillt | (Prozess fPra
. i Post)

De Bock et al., 2020
Memorandum Evidenzbasierte
Préavention und Gesundheitsférderung



System Familie
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Zugang zu den Zielgruppen: Konkrete Interventionsansatze:

Dachsetting
OGD, JA, Sozialamt, Migration

Schule

Therapeutische
Versorgu! 5

Quartier KiTa

Jugendhilfe

Medizinische
Versorgung

Beratungs-
stellen

Lotsenfunktion !

Eltern und
Kinder
zusammen
denken!
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Strukturierung der Ansatze

Kindertagesstatten

USUSQaSUOIUSAISIU|
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System KiTa: Prinzipien

Zugang und Strukturen Interventionsansatze auf Verhaltensebene:
(Verhaltnisse):

Prioritar!

Aber:

» weniger gute Studien

* weniger Evidenz

» Schwieriger umzusetzen
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Strukturelle Determinanten von Selbstregulation in KiTas

Prozessqualitat

Strukturqualitat

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Unveroffentlichte Daten
Georg, ...De Bock, 2021
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Strukturelle Determinanten von Selbstregulation in KiTas

Erzieherinnen-Verhalten (10 ha, 5 ma, 2 la):

- Emotionale Unterstiitzung (positives Klima,
Sensibilitat, Ndhe, Eingehen auf Perspektive,

Motivation u Interessen der Kinder) Angemessene Ausstattung

der Einrichtung und
Gruppenraume (1 hg, 1 Ig)

Miedriges Stresslevel bei

- Gruppenorganisation {Umgang mit (Fehl- Erzieherinnen (1 ha)

werhalten der Kinder (Annahme statt
Ablehnung/Bestrafung), Nutzung von
Materialien und Aktivitaten zum Schaffen
von Lermangeboten)

Interaktionsqualitdt und
Einstellung des Teams (1 |}

Prozessqualitat

- Transparente und vorhersehbare
Strukturierung des Tages (durch
Erklarungen)

- Didaktische Unterstitzung (Qualitdt des
Feedbacks, sprachliches Vorbild, Lust an
LEuter Sprache” wecken)

Strukturqualitat
Orientierungsqualitdt

Lernangebote (1 hg, 2 mg):

- Komplexes Rollenspiel (Haufigkeit und

Beharrlichkeit)
- Viel Gelegenheit zu Bewegung

Spezifische Qualitat von KiTas verbessern!

- Zweisprachigkeit

ha = high gualitv, ma = moderate gualit, la = low guality

b i

Unveroffentlichte Daten

Georg, ...De Bock, 2021 >



Strukturierung der Ansatze

USUSQaSUOIUSAISIU|

Kommune

Reduktion von Umweltrisiken (z.B. Aufwachsen in der
Grol3stadt, beengte Wohnverhaltnisse, Bildschirme) kann
durch Gesundheitsforderung allein nicht geleistet werden

Bereitstellung von Aktivitats- und Sportangeboten und
qualitativ, hochwertiger Lebens- und Freizeitraume

Peer-Ansatze fur Jugendliche
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Zusammenfassung

* Lebenswelten sind geeignete Orte zur Forderung der psychischen Gesundheit
e Unterstiitzung an vulnerablen Ubergingen, mehr in ressourcenarmen Milieus

* Identifikation von Risiken und gezielte Unterstitzung ist ausbaufahig —
Integration von Diensten/Angeboten innerhalb des Dachsettings erhoht
Reichweite und Bedarfsgerechtigkeit

* Forderung von Ressourcen sollte nicht nur auf Verhaltensebene von
Eltern/Fachkraften/Kindern selbst, sondern auf Strukturebene erfolgen: fir
psychische Gesundheit relevante Strukturen und institutionelle Ressourcen
prioritar angehen
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Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
freia.debock@medma.uni-heidelberg.de
freia.debock@bzga.de
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