LGP

LANDESINITIATIVE
GESUNDHEITSFORDERUNG
UND PRAVENTION NRW

Veranstaltung der Landesinitiative Gesundheitsforderung
und Pravention zum Abschluss des Schwerpunkts
»Seelische Gesundheit”

26. September 2024
Hochschule fur Gesundheit, Gesundheitscampus 6 - 8, 44801 Bochum

Programm

09:30 Uhr Ankommen und Anmeldung

10:00 Uhr GruBworte

Matthias Heidmeier, Staatssekretar im Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-\Westfalen

Dr. Simone Gurlit, Direktorin Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-
Westfalen

Melany Richter, Leiterin des Referates fur Pravention, Psychische
Gesundheit und Sucht im Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen

10:30 Uhr  Fachimpulse

Gesundheitsférderung und Pravention — Wo stehen wir und wo
wollen wir hin?

Prof. Dr. Dr. Christine Joisten, Institut fur Bewegungs- und
Neurowissenschaft, Deutsche Sporthochschule Kain

Férderung der psychischen Gesundheit in Lebenswelten —
Ansitze und Erfahrungen aus dem Projekt Urban Mental Health

Dr. Lukka Popp, Forschungs- und Behandlungszentrum fur psychische
Gesundheit, Ruhr-Universitat Bochum

11:15 Uhr  Kaffeepause
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11:30 Uhr  Blitzlichter aus den Arbeitsgruppen und der Querschnittsinitiative

Vorstellung der Ziele, Schwerpunkte und Themen der jeweiligen
Arbeitsgruppen mit entsprechenden MalRnahmen

12:15 Uhr  Mittagspause mit Fingerfood
12:45 Uhr  Vernetzung, Diskussion & Austausch

Zwei Diskussionsrunden zur Reflexion und Verstetigung der LGP-
Aktivitaten zum Schwerpunkt ,Seelische Gesundheit*

13:45 Uhr Poetischer Abschluss

Verabschiedung

SlamRecording, HannaH Rau

14:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Moderation der Veranstaltung: Cornelia Benninghoven
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