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Im Gesprach mit...
... Alina Walerfuhr

Mitarbeiterin des Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Westfalen. Gemeinsam mit ihrer
Kollegin Celine Habig (ibernimmt sie die Landeskoordination NRW des Eltern-Programms
,Schatzsuche”.

In NRW ist ,,Schatzsuche‘ in ein kommunales Rahmenprogramm eingebettet. Warum
haben Sie sich fur dieses Vorgehen entschieden?

Die Verantwortung flr das seelische Wohlbefinden kann mit dem Programm ,Schatzsuche*
nicht alleinig der Kita zugeschrieben werden. Der Kommune als ,Dachsetting” fur die
verschiedenen Lebenswelten wie Kita und Schule kommt an dieser Stelle eine ganz
besondere Rolle zu. Die Kommune soll in ihrer Rolle und ihrer Verantwortlichkeit fur die
seelische Gesundheit von Kindern und ihren Familien gestarkt werden. Denn es braucht auf
Ubergeordneter, sprich auf kommunaler Ebene, Ansatze, Strategien und entsprechende
Maflnahmen, um das Thema ,Seelische Gesundheit von Kindern* langfristig in der
Kommune und den verschiedenen Lebenswelten, die die Kommune beherbergt, zu
verankern.

Und das kann ganz konkret bedeuten, dass Gremien, Runde Tische oder Arbeitsgruppen ins
Leben gerufen oder ausgebaut werden, um sich fiir das Thema stark zu machen und
entsprechende strukturelle Veranderungen anzuregen. Aber auch die Organisation und
Durchfiihrung von Fachveranstaltungen gehort beispielsweise dazu, um die Offentlichkeit
Uber das Thema zu informieren und fir seine Relevanz zu sensibilisieren.

Ganz wesentlich ist dabei auch, dass die Vernetzung der Ebenen der Verwaltung, der Politik
aber auch der Quartierseinrichtungen geférdert wird, damit das Thema auf allen Ebenen
prasent gemacht wird und entsprechende Angebote dort ankommen, wo sie bendtigt werden
- bei den Kindern und ihren Familien vor Ort. Ziel ist es dabei, vor allem auch Kinder und
Familien, die durch soziale Benachteiligung besonders herausgefordert sind, zu erreichen.

Welche Strukturen wurden bisher in den teilnehmenden Kommunen aufgebaut? Oder
welche ersten MaBRnahmen wurden erganzend zum Programm ,,Schatzsuche*
ergriffen?

Zunachst hat jede der sieben Pilotkommunen eine feste sogenannte
,Programmkoordination benannt, die sich federfihrend um die Programme kimmert und
somit sozusagen Motor und auch primare Ansprechperson fur das Landeszentrum
Gesundheit NRW, die beteiligten Akteurinnen und Akteure vor Ort — und ganz wesentlich: die
teilnehmenden Kitas und Familienzentren ist.

Rund um die Programmkoordination hat zudem jede Kommune einen Steuerungskreis mit
multiprofessionellen Akteurinnen und Akteuren unter Beteiligung vor allem der Gesundheits-
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und Jugendamter gebildet. Mit dabei sind vor allem Vertreterinnen und Vertreter aus der
kommunalen Gesundheitskonferenz, der Gesundheitsplanung, des Kinder- und
Jugendarztlichen Gesundheitsdienstes sowie von Seiten der Jugendamter meist die Kita-
Fachberatungen. Es ist wirklich ein bunter Kreis an Akteurinnen und Akteuren, was wir
wirklich sehr schon finden.

Die Kommunen haben sich auch schon auf den Weg gemacht und bereits konkrete
MafRnahmen und Aktivitdten geplant und durchgefiihrt. An der Stelle kann man
beispielsweise einen grolen Fachtag nennen, der zum Thema ,Seelische Gesundheit von
Kindern® mit rund 70 Teilnehmenden stattgefunden hat. Aber auch eine Reihe ,digitaler
Elternabende* zu den Themen ,Ubergang Kita-Grundschule* sowie ,Medienkompetenz von
Kindern und Jugendlichen® sind in Planung beziehungsweise werden derzeit umgesetzt, um
nur einmal zwei schéne Beispiele anzufihren.

Zudem wurde das Thema ,Seelische Gesundheit von Kindern“ und in dem Kontext das
kommunale Rahmenprogramm mit der ,,Schatzsuche® in verschiedenen Gremien vorgestellt
beziehungsweise thematisiert wie zum Beispiel in der kommunalen Gesundheitskonferenz.

Besonderes Merkmal des kommunalen Rahmenprogramms ist die Zusammenarbeit
der Gesundheits- und Jugendamter: Wiirden Sie die Vorteile skizzieren, die diese
Zusammenarbeit mit sich bringt?

Uber allem steht hier natirlich, dass zwei Fachbereiche, denen beiden eine ganz besondere
Verantwortung fir die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen aber auch fir das Thema
~>eelische Gesundheit® obliegt, zusammengebracht und damit auch fachliche Ressourcen
und Kompetenzen gebtindelt werden. Die Zusammenarbeit verschiedener Kompetenzen
ermoglicht somit natirlich auch die Entwicklung passgenauer Mal3inahmen und Angebote,
mit Blick auf die Bedarfe und BedUrfnisse der Zielgruppe. Im Rahmen von ,Starkende
Lebenswelten fur die seelische Gesundheit von Kindern“ haben wir zudem die Erfahrung
gemacht, dass die Kooperation von Gesundheits- und Jugendamtern ein sozusagen ,Hand-
in-Hand-Arbeiten® ermdéglicht und schneller zum Erfolg flhrt, beispielsweise mit Blick auf die
Akquise von Kitas und Familienzentren zur Teilnahme an der ,Schatzsuche®.

Was uns auch sehr freut ist in dem Zusammenhang, dass die Kommunen dem Thema
,Seelische Gesundheit von Kindern“ und dementsprechend der Programmumsetzung eine
so hohe Bedeutung zumessen - das zeigt sich zum Beispiel darin, dass in den
Steuerungskreisen zum Teil auch die Leitungsebene vertreten ist — und das sowohl von
Seiten des Gesundheits- als auch des Jugendamtes, aber auch aus den Kitas. Teilweise
sind auch Kita-Leitungen in den Steuerungskreisen vertreten.

Wie ist Ihr Eindruck: Wie wird das Programm ,,Schatzsuche* von den Kitas und
Familienzentren, die mehrheitlich in benachteiligten Sozialraumen liegen,
angenommen?
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Grundsatzlich kbnnen wir bestatigen, dass ganz zentrale aktuelle Problemlagen, wie der
allgegenwartige Fachkraftemangel, insbesondere in Einrichtungen, in denen Kinder von
Familien, die von sozialer Benachteiligung betroffen sind, betreut werden, sehr prasent und
herausfordernd sind. Das ist nicht zu leugnen. Dennoch war das Interesse der Einrichtungen
an der Teilnahme am Programm ,Schatzsuche® grof3, sodass in einzelnen Kommunen sogar
Warte- beziehungsweise Nachruckerlisten fur die Teilnahme an der ,Schatzsuche® gefuhrt
wurden.

Das war aber nicht in allen der sieben Pilotkommunen der Fall. In einzelnen Kommunen
brauchte es zum Beispiel im Rahmen von Informationsveranstaltungen oder
Auftaktveranstaltungen etwas mehr Uberzeugungsarbeit fiir die Teilnahme an der
»ochatzsuche®. Daflr wiederum haben wir auf der anderen Seite Anfragen und
Interessensbekundungen von Einrichtungen aulerhalb der Pilotkommunen erhalten, die sich
freuen, wenn gegebenenfalls nach dem Pilotzeitraum nach 2025 die Méglichkeit besteht,
dass auch Einrichtungen anderer NRW-Kommunen an der ,Schatzsuche® teilnehmen
kénnen.

Wir kénnen definitiv sagen, dass die Einrichtungen ihr bestmaoglichstes versucht haben,
Fachkraften die Teilnahme an der Weiterbildung zu ermdglichen und zuklnftig auch zeitliche
Ressourcen fur die Umsetzung der Eltern-Treffen in der Einrichtung einzurichten.

Summa sumarum hat sich fur uns gezeigt, dass das Interesse am Thema ,Seelisches
Wohlbefinden und Resilienz von Kindern“ sowie dem Bedarf geeigneter Malnahmen zur
Forderung so grof ist wie nie - nicht zuletzt durch herausfordernde Zeiten — Stichwort
Corona-Pandemie, Stichwort Ukraine-Krise, aber auch Stichwort Klimawandel.

Welche besonderen Chancen, aber auch Herausforderungen sehen die Fachkrifte bei
der Umsetzung des Programms?

Es gibt definitiv Chancen, aber auch Herausforderungen, die die Fachkrafte sehen. Im
Rahmen der ersten Weiterbildungsdurchgéange und auch zahlreicher Teamschulungen, die
wir bereits durchflihren konnten, haben wir wahrgenommen, dass sich alle Fachkrafte auf die
nun anstehende Umsetzung der Eltern-Treffen in den Einrichtungen freuen und hier
insbesondere auf mehreren Ebenen Chancen sehen und sich positive Effekte erhoffen: Vor
allem sehen die Fachkrafte eine groRe Chance fir die Zusammenarbeit mit den Eltern,
insofern, dass sie sich gemeinsam mit den Eltern auf eine ,Reise“ begeben, auf der das Kind
im Fokus steht und beide Seiten mit einer ganz positiven und liebevollen Perspektive auf das
Kind mit seinen Starken und Ressourcen blicken. Die Fachkrafte erhoffen sich, dass auf
dieser gemeinsamen Reise die von einer offenen Haltung und wertschatzenden Atmosphare
gepragt ist, auch die vertrauensvolle Beziehung zwischen Fachkraft und Eltern gestarkt wird
und somit auf gewisse Art und Weise auch eine engere Beziehung zwischen den
Fachkraften und Eltern entsteht. Ganz im Sinne der gemeinsamen Erziehungspartnerschaft,
die eines der Ubergeordneten Ziele ist, wenn es um die Zusammenarbeit und Kooperation
zwischen Fachkraften und Eltern geht.
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Zudem sehen die Fachkrafte eine Chance darin, dass zwischen den Eltern neue Kontakte
entstehen beziehungsweise Beziehungen intensiviert werden, indem Eltern sich 6ffnen, tber
personliche Themen ins Gesprach kommen und vor allem — das ist ganz zentral — erfahren,
dass auch andere Eltern im Alltag ganz ahnliche positive sowie herausfordernde Situationen
mit den Kindern durchleben wie sie selbst.

Von den Fachkraften, das ist noch einmal ein anderer Aspekt, haben wir die Riickmeldung
erhalten, dass die Teilnahme an der ,Schatzsuche fir das Team und den Umgang der
Fachkrafte untereinander forderlich war. Dankbar waren die Fachkréfte vor allem fir die
Inhouse-Schulung — das ist das Format, das sich der Weiterbildung anschlie3t und bei der
das gesamte Team einen Uberblick (iber das Programm ,Schatzsuche* erhalt, gemeinsam
praktische Ubungen aus dem Programm durchfiihrt und gemeinsam zum Thema ,Férderung
der seelischen Gesundheit von Kindern“ sensibilisiert wird.

Durch diese positiven Effekte auf Ebene der Kooperation mit Eltern auf der einen Seite, aber
auch untereinander sehen die Fachkrafte eine grolte Chance darin, dass die ,Schatzsuche*
vor allem den Kindern — sowohl im Familien- aber auch im Kita-Alltag zu Gute kommt. Durch
eine positive, liebevolle und unterstiitzende Haltung von Seiten der Eltern auch als der
Fachkrafte.

Aber naturlich sehen die Fachkrafte auch einzelne Hirden und Herausforderungen, die mit
Blick auf die Umsetzung der Eltern-Treffen im Programm ,Schatzsuche® bestehen: Hier vor
allem die Eltern fir die Teilnahme an insgesamt sechs Treffen zu begeistern — aber auch die
Eltern zu erreichen, die ,kontaktscheuer” sind oder grundsatzlich weniger gerne Angebote in
der Kita in Anspruch nehmen — obwohl genau dies die Eltern sind, die am meisten von der
~Schatzsuche® profitieren wirden. Eine Hirde sehen die Fachkrafte zum Beispiel auch mit
Blick auf mogliche Sprachbarrieren, denn die ,Schatzsuche® und auch die Materialien ist
grundséatzlich erst einmal in deutscher Sprache konzipiert.

Eine Voraussetzung ist es auch — und das wurde auch in den Schulungen beziehungsweise
in den Kontakten, die wir mit den verschiedenen Teams hatten, haufig genannt — dass das
gesamte Team in der Einrichtung bezlglich der Umsetzung der ,Schatzsuche® an einem
Strang ziehen muss. Dies fangt bei der Unterstitzung durch die Leitung an, vor allem mit
Blick auf die Bereitstellung notwendiger zeitlicher Kapazitaten fir die Vorbereitung und
Durchfuihrung der Eltern treffen, aber natirlich auch die Unterstiitzung durch das Team, zum
Beispiel im Rahmen der Elternakquise fir das Programm.

Alle unsere Interviewpartner:innen bitten wir zum Abschluss des Gesprachs,
folgenden Satz zu vervollstandigen: ,,Die Landesinitiative Gesundheitsforderung und
Pravention bedeutet...“

Zum einen mehr Aufmerksamekeit fir wichtige Themen, die nicht zuletzt durch die
herausfordernden Zeiten der letzten Jahre, Stichwort Corona-Pandemie, Stichwort Ukraine-
Krise noch relevanter geworden sind — denn eben diese Zeiten haben noch einmal verstarkt
gezeigt, wie wichtig das Thema ,Seelische Gesundheit” und die Enttabuisierung innerhalb
der Gesellschaft ist.
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Zum anderen war die Landesinitiative auch Wegbereiter, dass die ,Schatzsuche® nach NRW
geholt worden ist — denn die Umsetzung von ,Schatzsuche® erfolgt eingebettet in die
Initiative, als MaRnahme mit Blick auf aktuelle Bedarfe und ist eine der Kernaktivitaten der
Arbeitsgruppe ,,Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen®.

Zudem hat die Landesinitiative ,Vernetzung“ als ein Leitziel gesetzt — zum Beispiel das
Gremium der AG Aufwachsen bietet die Vernetzung mit den dort vertretenen Akteurinnen
und Akteuren, die sich gemeinsam fur Kinder und Jugendliche stark machen. Von den
Kontakten und vom Austausch profitieren auch wir vom Landeszentrum Gesundheit im Sinne
von gegenseitigem Wissens- und Erfahrungsaustausch.
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